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Jak na tom s AI jsme
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AI naše ruce nenahradí, ale do ordinací už vstoupila

Naše ruce jsou pro AI 
nejtěžší úkol

Kvalifikovaný dotek a fyzikální vyšetření patří k 
nejhůře automatizovatelným činnostem.

67,6 % respondentů už AI používá nebo testuje

84,7 % respondentů chce jasná pravidla pro používání

Tomlinson, K., Jaffe, S., Wang, W., Counts, S., & Suri, S. (2025). Working with AI: Measuring the applicability of generative AI to occupations. Microsoft Research.
Ministerstvo zdravotnictví ČR (2026). Národní průzkum využívání AI ve zdravotnických zařízeních.

Tlumočníci a 

překladatelé
0,49

Historici 0,46

Asistenti fyzioterapie 

a ergoterapie
0,05

Ošetřovatelé a 

pečovatelé
0,04

Skóre využitelnosti AI (0 až 1)



Čím blíž je AI nástroj pacientovi, tím pečlivěji ho vybírejte

Nízké riziko

Chyba se pozná při korektuře. Stačí kontrola textu před odesláním.

Chyba dopadá na pacienta. Nutná smlouva o zpracování, kontrola 
člověkem a jasná odpovědnost.

1.  Administrativa a komunikace

2.  Edukace pacienta

3.  Rešerše a studie

4.  Sumarizace dokumentace

5.  Přepisy rozhovorů

6.  Triáž a podpora rozhodování

Vysoké riziko



Nejvíce času ušetříte tam, kde se chyba pozná při korektuře

ADMINISTRATIVA

Zápisy, e-maily, žádosti a texty na 
web. Vždy bez dat pacienta.

EDUKACE

Odborný text převede do řeči 
pacienta. Přesnost kontrolujete vy.

ÚPRAVY

Velká část psaní s AI je úprava 
vlastního textu.

Tady chybu najdete při prostém čtení. Proto je nejsnazší začít právě tímto typem práce.



Analýza článků a studií

Perplexity Rychlé prozkoumání tématu

Consensus Podporují to důkazy?

Elicit Přehled a extrakce dat

Scite Ověření, zda důkaz obstál

Gemini Notebook Chat nad vlastními PDF soubory

Pozor na vymyšlené citace

Obecný chatbot si reference vymýšlí. Na citace používejte jen 
nástroje, které je opírají o skutečné články.

Příkladový postup

Perplexity (zorientovat se)

Consensus (co říkají důkazy)

Elicit (sestavit přehled)

Scite (ověřit klíčové studie)

1

2

3
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Čím blíž pacientovi, tím dražší chyba

Sumarizace dokumentace
Souhrn tiše vynechá to, co je pro terapii 
podstatné.

Přepisy rozhovorů
Audiozáznam pacienta je citlivý údaj sám o sobě, 
i bez jména.

Triáž a rozhodování
Nástroj, který ovlivňuje péči, může být 
zdravotnickým prostředkem.

Co říkají data

• Lékař s asistencí AI 51,7 % správných závěrů, bez ní 36,1 %.

• Kombinace tří modelů zvedne přesnost z 59 % na zhruba 75 %.

• Přesnost roste jen tam, kde výstup někdo kontroluje.

Limity, které platí vždy

• Halucinace a vymyšlená jistota

• Žádné fyzikální vyšetření ani palpace

• Žádná odpovědnost za rozhodnutí

• Riziko automatizační zaujatosti (automation bias)

Barabucci et al. (2024). Combining multiple large language models improves diagnostic accuracy. NEJM AI.
McDuff et al. (2025). Towards accurate differential diagnosis with large language models. Nature.



Šest otázek, které pošlete dodavateli písemně

Kam tečou data
Zda zůstávají v EHP a na kterých konkrétních 
serverech leží.

Zpracovatel, nebo správce
Určuje, kdo za data odpovídá a co musí pokrýt 
smlouva.

Trénink na našich datech Chcete písemné „ne“, ne jen přepínač v nastavení.

Ovlivňuje nástroj péči
Pak může jít o zdravotnický prostředek s dalšími 
povinnostmi.

Kdo právně odpovídá
Odpověď hledejte ve smlouvě, ne v 
marketingových materiálech.

Jak dostaneme data ven
Formát, lhůta a cena za export, až spolupráce 
skončí.
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Legislativa a ochrana dat
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AI a zdravotnická dokumentace

ZAKÁZÁNO

Nahrávat identifikovatelná data 

pacienta (i audio či video) do 

veřejných AI (např. ChatGPT, Gemini, 

Claude).

OPATRNĚ

Veřejné AI pro plně anonymizované

(neidentifikující) obecné dotazy (např. 

„cviky pro 45letého muže po ASK 

kolene“).

BEZPEČNĚ

Lokální AI (např. Ollama, LM Studio) 

pro práci s jakýmikoli daty včetně 

citlivé dokumentace.

Do veřejné AI nevkládejte nic, co byste bez váhání nezveřejnili na webu. U pacienta to znamená žádné jméno, diagnózu, fotografii apod.



Rocher, L., Hendrickx, J. M., & de Montjoye, Y.-A. (2019). Estimating the success of re-identifications in incomplete datasets using generative models. Nature Communications.
Sweeney, L. (2000). Simple demographics often identify people uniquely. Carnegie Mellon University.
Golle, P. (2006). Revisiting the uniqueness of simple demographics in the US population. Proceedings of the 5th ACM Workshop on Privacy in the Electronic Society.

Anonymizace je mýtus

99,98 %
Američanů lze správně reidentifikovat v jakémkoli datasetu 
pomocí pouhých 15 demografických údajů

63–87 %
populace USA je unikátní jen podle PSČ, data narození a pohlaví

Smazat jméno je jen pseudonymizace, ne anonymizace
Data s kódem místo jména jsou pořád osobní údaje a pořád platí GDPR. Údaje o zdravotním stavu navíc patří do nejcitlivější 
kategorie. „Anonymizovanou“ kartu poznáte i z kombinace diagnózy, věku a regionu. Pacienta identifikuje unikátnost, ne jméno.







Šest vět, které si dnes můžete napsat do směrnice

Data pacientů Do veřejné AI nevkládáme identifikovatelné údaje.

Účty Používáme jen firemní účty, ne osobní.

Nahrávky
Audio a video pacienta bez smlouvy nikam 
nenahráváme.

Kontrola Každý výstup AI přečte a schválí člověk.

Schvalování Nový nástroj povoluje vedení praxe předem.

Přehled
Vedeme seznam nástrojů, verzí a toho, kdo je 
používá.
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AI v praxi fyzioterapeuta
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Pyramida využití AI

Agent   jen znalí

AI jedná sama (čte soubory, hledá na 
webu, posílá e-maily, spouští programy).

Integrace   někteří

AI zabudovaná v mých nástrojích.

Asistent (chatbot) většina

AI jako Wikipedie nebo Google. Ptám se jí a ona odpovídá.



Mapa AI nástrojů pro fyzioterapii

Klinické znalosti a rešerše

ChatCPG (Physiotutors), Consensus, Elicit, 
Gemini Notebook, PAI, Perplexity, Scite, 
Semantic Scholar

Souhrny zdravotnické dokumentace

Medicalc, RehaTab, Souhrnovač

Přepis rozhovoru

Auris One, Heidi Health, Nabla, RehaTab

Cvičební plány a autoterapie

Medbridge, Physitrack

Pohybová analýza kamerou

Kemtai, OpenCap, RehaTab

Objektivní měření hardwarem

dorsaVi, Kinvent, Noraxon, VALD

Digitální MSK terapie

Hinge Health, Sword Health

Triáž

EQL Phio

Obecné modely a lokální provoz

ChatGPT, Claude, Gemini, LM Studio, 
Mistral, Ollama

(primárně senzory, AI jen v doplňcích)













AI nenahradí fyzioterapeuta

Fyzioterapeut s AI však bude efektivnější než fyzioterapeut bez AI
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